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Powerpoint
Die Drittel Regel (Tipps und Tricks 3)

Die Drittel Regel

• Findet Anwendung bei der Positionierung von Text und Fotos
• Dabei soll die Folie ästhetisch wirken
• Es folgen einige Beispiele

• Impfung
• COVID 19

Impfung
COVID 19
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Impfung
COVID 19

Bilderquellen

• www.pexels.com
• www.unsplash.com
• PPT Archivbilder (nur bei Microsoft 365)

Bilderquellen Die Drittel Regel

• Foto auswählen
• An die Quelle denken

• Foto von Polina Tankilevitch von Pexels

• Folgender Text soll positioniert werden:
• Impfung
• COVID 19
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Die Drittel Regel

• Positionierung der Texte
• Aufzählung wirkt nicht so gut

Die Drittel Regel

• Impfung
• COVID 19

Die Drittel Regel

• Mit Hilfe von „Textfeldern“ den Text positionieren
• Menü „Einfügen“
• Bereich „Text“
• Punkt „Textfeld“ anklicken
• Mit der Maus ein Rechteck ziehen

Die Drittel Regel

• Text in das Textfeld eingeben
• Text vergrößern auf z.B. „54“

Impfung
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Die Drittel Regel

• Ein weiteres Textfeld erstellen
• Text eingeben
• Text vergrößern auf z.B. „32“

Impfung
COVID 19

Impfung
COVID 19

Die Drittel Regel

• Verteilung der Textfelder
• Dazu Aufzählungsbereich und Titel löschen
• Hintergrund anpassen

• Menü „Entwurf“, Bereich „Anpassen“
• Punkt „Hintergrund formatieren“
• Unter „Füllung“ die „Farbe“ auswählen
• Hier die Pipette auswählen
• Mit Pipette Hintergrundfarbe des Fotos wählen

Impfung COVID 19

Die Drittel Regel

• Positionierung der Textfelder und des Fotos

Impfung COVID 19
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Impfung
COVID 19 Impfung

COVID 19

Impfung
COVID 19

Impfung
COVID 19

• Ist noch nicht optimal
• Die Drittel Regel anwenden
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Die Drittel Regel

• Zunächst eine leere Folie nehmen
• Jetzt werden Hilfslinien für die Drittel Regel eingebaut

• Menü „Einfügen“ 
• Bereich „Illustrationen“
• Punkt „Formen“
• Form „Linie“

• Beim Einfügen der Linie die Shift-Taste gedrückt halten

Die Drittel Regel

• Zur besseren Sichtbarkeit der Linien
• Linie markieren

• Menü „Start“ oder „Formformat“
• Jetzt „Formkontur“ wählen (für „Start“ im Bereich „Zeichnen“; für 

Formformat im Bereich „Formenarten“)
• In Formkontur unter Standardfarben die Farbe rot auswählen

Die Drittel Regel

• Zur besseren Sichtbarkeit der Linien
• Linie dicker machen
• Linie markieren

• Über „Formkontur“ den Punkt „Stärke“ auswählen
• Hier z.B. „2 ¼ Pt.“ auswählen

Die Drittel Regel

• Die Linie 3 Mal kopieren
• Dazu die bestehende Linie nehmen
• Die „Strg“ Taste gedrückt halten und mit Maus ziehen
• 3 Mal wiederholen
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Die Drittel Regel

• Die linke Linie an den linken Rand positionieren
• Menü „Start“, Bereich „Zeichnen“, Punkt „Anordnen“

• Die linke Linie markieren

• In „Anordnen“ im Bereich „Objekte positionieren“, „Ausrichten“ 
auswählen

• Jetzt „Linksbündig“ auswählen

• Jetzt die rechte Linie an den rechten Rand positionieren
• Vorgehen wie oben nur „Rechtsbündig auswählen

Die Drittel Regel

• Verteilung der 2 übrigen Linien
• Dazu müssen alle Linien markiert sein

• Eine Linie markieren
• „Strg“ + „A“

• Jetzt unter „Anordnen“ wieder „Ausrichten“ auswählen
• „Horizontal verteilen“ wählen

Die Drittel Regel

• Linie am rechten Rand löschen
• Linie markieren
• Mit „Entf“ löschen

• Linke Linie auf vertikale Position drehen
• Linie markieren
• Über „Anordnen“ den Punkt drehen auswählen
• Jetzt links- oder rechtsbündig um 90° drehen auswählen

Die Drittel Regel

• Horizontale Linie 3 Mal kopieren
• Linie markieren
• Mit „Strg“ + Maus 
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Die Drittel Regel

• Oberste Linie an den oberen Rand
• Über „Anordnen“ den Punkt „Ausrichten“ 

• „Oben ausrichten“ auswählen

• Unterste Linie an den unter Rand
• Über „Anordnen“ den Punkt „Ausrichten“

• „Unten ausrichten“ auswählen

Die Drittel Regel

• Verteilung der übrigen 2 horizontalen Linien
• Oberste Linie markieren
• Shift Taste gedrückt halten 
• Die 3 Restliche Linien anklicken

• Über „Anordnen“ den Punkt „Ausrichten“ 
• „Vertikal verteilen“ auswählen

Die Drittel Regel

• Oberste und unterste Linie entfernen
• Oberste Linie markieren
• „Entf“ Taste zum Löschen
• Unterste Linie markieren
• „Entf“ taste zum Löschen

29 30

31 32



25.04.2022

Die Drittel Regel

• Die Folie wird horizontal und Vertikal in 3 Teile eingeteilt

• Die Linien in den Vordergrund bringen
• Eine Linie markieren
• Mit „Strg“ + „A“ alle Linien auswählen

• Über „Anordnen“ im Bereich „Objekte sortieren“
• „In den Vordergrund auswählen
• Stellt sicher die Hilfslinien auch zu sehen, wenn Foto 

und Texte positioniert werden

• Foto einfügen
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• Hintergrund einfärben • Foto positionieren
• Gesicht soll über die rechte 

senkrechte Linie gehen
• Eventuell Foto vergrößern

• Ragt eventuell über die 
Ränder der Folie

• Texte positionieren
• Erster Text soll über die 

oberste Linie gehen
• Zweiten Text darunter Impfung

COVID 19

37 38

39 40



25.04.2022

Impfung
COVID 19

• Bild zuschneiden
• Bild markieren
• Menü „Bildformat“ auswählen
• Bereich „Größe“
• „Zuschneiden auswählen“

Impfung
COVID 19

Impfung
COVID 19

Impfung
COVID 19

• Hilfslinien entfernen
• Linie markieren
• Shift Taste gedrückt halten
• Alle weiteren Hilfslinien 

auswählen

41 42

43 44



25.04.2022

Impfung
COVID 19

Quellenangaben

• Foto von Polina Tankilevitch von Pexels, https://www.pexels.com/de-
de/foto/hande-frau-kleid-weiss-5234479/, online, abgerufen am 
23.03.2022
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